AMESTECURI PENTRU CREȘTEREA PLANTELOR
Cum să faci de sinestătător un amestec pentru creșterea răsadurilor și plantelor mature. Pe piață există multe produse prefabricate pentru stimularea creșterii plantelor potrivite atât pentru obținerea unei roade conveționale (obișnuite), cât și a unei roade organice. Acest material vă va spune cum puteți să vă produceți singuri un amestec pentru creșterea plantelor calitativ, ușor în greutate și steril (fără boli) prin combinarea mușchiului de turbă (торф) și vermiculită (вермикулит). Formula pentru un astfel de amestec este suficient de ușor de preparat, astfel încât o puteți realiza în condiții de casă. Componentele pentru amestec le găsiți în Tabelul 1. Dacă doriți să creșteți plantele într-un astfel de amestec pentru mai mult de 8 săptămâni, folosiți formula și componentele din Tabelul 2.
NOTĂ: Amestecurile pentru creșterea / producerea unor legume organice diferă de amestecurile pentru creșterea / producerea legumelor convenționale (obișnuite), deoarece legumele organice trebuie să satisfacă niște standarde biochimice mai stricte.
Dacă doriți să creșteți legume organice pentru a le vinde pe o oarecare piață (în țară sau în afara țării), atunci este important să verificați dacă componentele utilizate la crearea amestecurilor propuse mai jos sunt permise de către standardele după care vă conduceți (din țara respectivă). Mai multă informație despre creșterea unor produse organice puteți găsi în limba engleză la adresele de Internet de la sfârșitul materialului (pe partea opusă a paginii).
	Tabelul #1 – Amestec simplu pentru creșterea plantelor (până la 8 săptămâni)

	Materialele de care aveți nevoie
	Cantitatea de material pe care trebuie s-o adăugați pentru 1 metru cub 
(1000 litri) de amestec
	Cantitatea pe care trebuie s-o adăugați pentru 100 litri

	Turbă de mușchi fărâmițat (Измельченный торфяной мох сфагнум)
	0,5 m3
	50 l

	Vermiculită1 pentru uz casnic de grad nr. 2 (medie), nr. 3 (fină) sau nr. 4 (super fină) sau 
vermiculită africană sau 
vermiculită pentru horticultură (fără praf) 
	0,5 m3
	50 l

	Piatră de var praf (известковый порошок):
	
	

	Folosiți piatra de var dolomitică (доломитовая мука, CaMg(CO3)2 – formula chimică) atunci când utilizați vermiculită pentru grădinărit
	5,85 kg
	585 g

	sau

folosiți piatra de var calcitică (кальцит, adică carbonatul de calciu – CaCO3 – formula chimică) atunci când utilizați vermiculită africană
	3,51 kg
	351 g

	Superfosfat (20% P2O5) sau
	1,46 kg
	146 g

	Superfosfat triplu (46% P2O5)
	0,73 kg
	73 g

	Îngrășământ (5-10-10)
	2,93 kg
	293 g


1 Vermiculita ar trebuie să fie de dimensiunea unui bob de mazăre și aproape fără impurități sau praf. Amestecul final ar trebui să aibă un pH de 6,0-6,5.
Notă: Au fost obținute rezultate bune în cultivarea răsadurilor frunzei de salată și a varzei prin diluarea acestui amestec de mai sus cu o măsură egală de nisip. Cu ajutorul acestui amestec veți fi capabili să creșteți doar lăstarii plantelor respective. Va necesita o cantitate suplimentară de îngrășământ pentru a aduce plantele la dimensiunea unui răsad gata de plantare. După aproximativ 3 săptămâni după sădirea semințelor, începeți irigarea plantelor cu un îngrășământ solubil, cum ar fi un 20-20-20, la o rată de 13-20 ml îngrășământ la 5 litri de apă. Această doză trebuie aplicată cel puțin o dată pe săptămână, pe parcursul a mai multe săptămâni, până la obținerea efectului dorit.
	Tabelul #2 – Amestec pentru creșterea plantelor (8+ săptămâni)

	Materialele de care aveți nevoie
	Cantitatea de material pe care trebuie s-o adăugați pentru 1 metru cub 
(1000 litri) de amestec
	Cantitatea pe care trebuie s-o adăugați pentru 100 litri

	Turbă de mușchi fărâmițat (Измельченный торфяной мох сфагнум)
	0,5 m3
	50 l

	Vermiculită1 pentru uz casnic de grad nr. 2 (medie), nr. 3 (fină) sau nr. 4 (super fină) 
	0,5 m3
	50 l

	sau vermiculită pentru horticultură (fără praf)
	0,5 m3
	50 l

	sau vermiculită africană
	0,5 m3
	50 l

	Piatră de var praf (известковый порошок):
	
	

	folosiți piatra de var dolomitică (доломитовая мука, CaMg(CO3)2 – formula chimică) atunci când utilizați vermiculită pentru grădinărit
	5,85 kg
	585 g

	sau

folosiți piatra de var calcitică (кальцит, adică carbonatul de calciu – CaCO3 – formula chimică) atunci când utilizați vermiculită africană
	3,51 kg
	351 g

	Superfosfat (20% P2O5) sau
	1,46 kg
	146 g

	Superfosfat triplu (46% P2O5)
	0,73 kg
	73 g

	Sulfat de potasiu (K2SO4) sau clorură de potasiu (KCl)

(50%-60% K2O)
	0,293 kg
	29 g

	Îngrășământ „Osmocote”2 (18-6-12)
	
	

	Pentru roșii (pătlăgele)
	2,34 kg
	234 g

	Pentru vinete
	4,68 kg
	468 g

	Pentru ardei (chiperi)
	4,68 kg
	468 g

	Amestec de microelemente (micronutrienți)
	Folosiți în conformitate cu recomandările producătorului produsului respectiv

	Agent de umectare (смачивающий агент)

(cum ar fi Aqua-Gro granular)
	0,915 l
	91 ml


1 Vermiculita ar trebuie să fie de dimensiunea unui bob de mazăre și aproape fără impurități sau praf. Amestecul final ar trebui să aibă un pH de 6,0-6,5.
2 „Osmocote” este denumirea unui îngrășământ cu eliberare lentă. Folosiți o formulă care va elibera substanțe nutritive pe parcursul unei perioade de 8-9 luni. Amestecurile trebuie făcute înainte de sădirea semințelor. Plantele ce cresc în amestecuri ce conțin Osmocote trebuie irigate (udate) atent, iar temperatura trebuie menținută sub control strict înainte de a muta răsadul pe teren. Niște doze mai mici sunt recomandate în cazul în care doriți să controlați înălțimea plantei în vaze de dimensiune mică.
Oricare nu ar fi formula de îngrășământ pe care ați ales s-o faceți, dacă nu amestecați substanțele în modul corect, rezultatul nu va fi satisfăcător. Pentru crearea unui amestec cât mai bun, folosiți un amestecător (mixer) orizontal cu lopeți care amestecă omogen fiecare component, cum ar fi piatra de var și  îngrășământul. Dacă veți folosi mixere înclinate sau de alte tipuri, în cazul acestora componentele tind să se separe, ceea ce va duce la rezultate imprevizibile (neprevăzute) în ce privește roada.
Iată cum se realizează corect procesul de preparare a acestor amestecuri:
1. Folosiți o mască anti-gaz pentru a nu inhala (respira) praful în timp ce amestecați mușchiul de turbă (торфяной мох), vermiculita și celelalte componente.
2. Dacă doriți să faceți o cantitate nu prea mare de amestec (10 litri sau mai puțin), într-o căldare de 10 litri adăugați 5 litri de vermiculită (aprox. 320g), apoi adăugați deasupra piatra de var, îngrășământul, microelementele/micronutrientele, într-o cantitate de 10 ori mai mică decât în coloana dreaptă a tabelului (unde arată cantitățile pentru prepararea a 100 litri de amestec). Amestecați bine conținutul căldării.
3. Turnați într-un alt vas mai mare 5 litri de mușchi de turbă (торфяной мох). Porniți amestecătorul (mixerul electric) și amestecați mușchiul de turbă. 

4. În timp ce amestecați, adăugați apă, în conformitate cu umiditatea mușchiului de turbă (торф). Veți avea nevoie de aproximativ ½ litru de apă la 5 litri de mușchi de turbă în amestec. 
5. În timp ce mușchiul de turbă se amestecă, turnați în mixer încetul cu încetul celelalte componente pe care le-ați amestecat deja cu vermiculita la punctul 2 (vezi mai sus).  Lăsați să se amestece toate împreună pentru aproximativ 3-5 minute.
Informații suplimentare în limba engleză despre creșterea legumelor organice:

· Potting Media and Plant Propagation:

http://extension.psu.edu/start-farming/vegetables/potting-media-and-plantpropagation 

· Potting Mixes for Certified Organic Production:

https://attra.ncat.org/attra-pub/viewhtml.php?id=47 

· Organic Potting Mix Basics:
http://www.extension.org/pages/20982/organic-potting-mix-basics
